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Resumen iv
Revision Sistematica: La ensefianza de la bioética en estudiantes de medicina, ¢ Cambia

comportamientos?

La bioética, es el estudio de los conflictos éticos que se derivan de los avances de la ciencia
y la medicina, y de la conducta humana en el &mbito de las ciencias de la vida y el cuidado de la
salud. La pregunta principal que se plantea en la presente revision sistematica es que, si, la
ensefianza de la bioética en estudiantes de medicina, realmente: ;cambia comportamientos? El
objetivo general es describir las caracteristicas de los estudios individuales en la ensefianza de
bioética en estudiantes de medicina. Se reviso 17 fuentes bibliograficas, dentro de ellas 13 bases
de datos: Elsevier —y sus bases de datos relacionadas: Scopus. Embase.- Dialnet. Scielo.
MedlinePlus. PubMed. Cochrane library. Cochrane iberoamericano. Cochrane training. Web of
Sciencie (WoS). Clinical trial. CINAHL (Cumulative Index to Nursing and Allied Health
Literature). Debido a los pocos estudios encontrados en las bases de datos, se busco en 5 fuentes
adicionales: Revista latinoamericana de bioética. Redalyc. Publindex. Scholar Google. Google. Se
revisd un total de 531 articulos, de ellos se seleccionaron 22 articulos para revision (17
identificadas en las bases de datos y 5 identificadas en otras fuentes). Se eliminaron 3 articulos
duplicados, quedando 19 articulos antes del cribado. Método: Al aplicar los criterios de
elegibilidad, utilizando la metodologia PICOS del protocolo PRISMA, encontramos que,
solamente 3 articulos publicados y completos, cumplian los criterios de elegibilidad para ser
incluidos en la revision sistematica cualitativa. De los 16 articulos excluidos, la razon principal de
las exclusiones es que no cumplian los criterios de elegibilidad -no habia grupos de comparacion
y no se conoce si el estudiante de medicina recibio bioética como asignatura. Resultados: Las

caracteristicas de los estudios incluidos en la revision sistematica son: Participantes: estudiantes



de medicinay profesores. Intervencion: formacion de la bioética institucionalizada. ComparacionV
en grupos: segun el sexo, la técnica de investigacion y el momento de aplicacién del instrumento.
Resultados no concluyentes. Tipo de disefio: cualitativo y mixto. Conclusion: No hay suficientes
estudios, que evidencien los cambios de comportamientos en los estudiantes de medicina después
de haber recibido bioética en su pensum académico de la carrera de medicina.

Palabras clave: Ensefianza de la Bioética. Bioética. Estudiantes de medicina.

Abstract

Systematic Review: Does the teaching of bioethics in medical students change behavior?

Bioethics is the study of ethical conflicts that derive from advances in science and medicine, and
from human behavior in the field of life sciences and health care. The main question posed in this
systematic review is that, yes, does the teaching of bioethics in medical students really change
behavior? The general objective is to describe the characteristics of the individual studies in the
teaching of bioethics in medical students. 17 bibliographic sources were reviewed, among them
13 databases: Elsevier -and its related databases: Scopus. Embase.- Dialnet. Heaven. MedlinePlus.
PubMed. Cochrane Library. Iberoamerican Cochrane. Cochrane Training. Web of Science (WoS).
Clinical trial. CINAHL (Cumulative Index of Nursing and Allied Health Literature). Due to the
few studies found in the databases, 5 additional sources were searched: Latin American Journal of
Bioethics. Redalyc. publindex. Academic google. Google. A total of 531 articles were reviewed,
of which 22 articles were selected for review (17 identified in the databases and 5 identified in
other sources). 3 duplicate articles were eliminated, leaving 19 articles before screening. Method:
By applying the eligibility criteria, using the PICOS methodology of the PRISMA protocol, we

found that only 3 complete published articles met the eligibility criteria to be included in the



qualitative systematic review. Of the 16 excluded articles, the main reason for the exclusions isVi
that they did not meet the eligibility criteria - there were no comparison groups and it is not known
if the medical student received bioethics as a subject. Results: The characteristics of the studies
included in the systematic review are: Participants: medical students and professors. Intervention:
formation of institutionalized bioethics. Comparison in groups: according to sex, the research
technique and the moment of application of the instrument. Inconclusive results. Design type:
qualitative and mixed. Conclusion: There are not enough studies that show the behavior changes
in medical students after having received bioethics in their academic curriculum of the medical

career.

Keywords: Teaching of Bioethics. Bioethics. Medicine students.
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Capitulo 1
Introduccion
Tema y problema de investigacion

La bioética, es el estudio de los conflictos éticos que se derivan de los avances de
la ciencia y la medicina, y de la conducta humana en el ambito de las ciencias de la vida 'y
el cuidado de la salud. Obviamente, este concepto, no se limita solamente al entorno
médico, sino que va mas alla de la medicina, abordando temas del medio ambiente y los
derechos de los animales.

La pregunta que se plantea en el presente estudio, es que, si las universidades de
educacion superior en las ciencias médicas ensefiamos bioética a nuestros estudiantes de
medicina, realmente, ;cambian comportamientos?; aungue, estamos consciente que no
obtendremos una respuesta Unica, ni definitiva, consideramos hipotéticamente que, un
estudiante sin ensefianza de bioética tiene mas riesgos de transgredir lo que socialmente y
cientificamente es ético, en comparacion con los que han recibido una formacion bioética
en su proceso de aprendizaje durante la universidad.

Naturaleza y alcance

Segun el Ranking Web de Universidades, en América Latina hay 3,916
universidades o centros de educacion superior. (Ranking Web de Universidades, 2023).

Segun Garcia Ferrari, Marqui da Silva & Eduardo de Siqueira, 2018, quienes
realizaron un estudio llamado: “Ensefianza de bioética en las facultades de medicina de
América Latina”, encontraron que de las 517 facultades de medicina en América Latina 'y

el Caribe, 276 ofertaban ética y bioética en las carreras de medicina, siendo 118 de Brasil



y 158 el resto de paises de América latina y el Caribe. (Garcia Ferrari, Marqui da Silva, &
Eduardo de Siqueira, 2018)

De las 58 universidades existentes en Nicaragua, segun el CNU existen legalmente
constituidas 38 universidades privadas. (Consejo Nacional de Universidades, 2022). En
Nicaragua, 11 universidades ofrecen la carrera de medicinay, solamente en 2 universidades
pudimos constatar que tienen en su pensum académico la bioética como asignatura, y la
Universidad de Ciencias Médicas de Managua es la Unica universidad que ofrece 3
asignaturas en formacion de valores, como son: la ética profesional, aspectos juridicos de
la medicina y bioética en el segundo semestre de cuarto afio de la carrera de medicina.

Este hecho, realizado por las autoridades de la Universidad de Ciencias Médicas,
de incorporar estas asignaturas al pensum académico, coincide con la mision institucional
que es: “ser un proyecto educativo de nivel superior destinado a ensefiar las Ciencias de la
Salud con excelencia académica, dentro del marco de la Politica Nacional de Salud,
utilizando, ademas, modernos sistemas de aprendizaje, comprension de los conocimientos
cientificos técnicos y propiciando el desarrollo de la investigacidn. Teniendo como una de
sus fortalezas, la formacidn de altos valores morales y bioéticos”. (Universidad de Ciencias
Médicas, 2022)

Bajo este principio institucional, consideramos de alta relevancia la presente
revision sistematica, con el propoésito de observar el estado situacional de la ensefianza de
valores bioéticos en las diferentes investigaciones realizadas por los centros de educacion

superior que imparten ciencias médicas de habla hispana.
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Asi mismo, como docentes de la facultad de ciencias médicas, nos sentimos

comprometidas con la ensefianza de valores en los estudiantes de medicina, que les ayude

a formar el caracter y el juicio como médicos, para tomar las mejores decisiones en
beneficio del paciente, respetando su integridad y deseos de manera consciente.

Esperamos que, los resultados de la presente revision sistematica, sea tomado en

cuenta por las autoridades superiores y la Decanatura de nuestra Alma Mater, para

continuar el proceso de cambio y mejora continua, en la formacion de los futuros médicos

nicaraguenses, con una base solida en valores y que sean capaces de ponerlo en la practica

diaria de su ejercicio profesional. con benevolencia y sin hacer dafio a terceros.



Objetivos

Objetivo general
e Describir las caracteristicas de los estudios individuales en la ensefianza de bioética

en estudiantes de medicina.

Objetivos especificos

e Identificar las caracteristicas de los participantes en cada estudio realizado en la
ensefianza de la bioética

e Definir la estrategia de intervencion aplicada a los participantes de cada estudio.

e Reconocer los grupos de comparacion en cada estudio individual

e Describir los resultados encontrados en cada estudio individual

e Determinar el tipo de disefio en cada estudio individual



Capitulo 2
Marco de Referencia

Etimoldgicamente, la palabra “ética” proviene del griego éthos, que en su sentido
mas antiguo significod “morada o lugar donde se habita”. Aristoteles modifica el significado
de éthos a “modo de ser, o caracter adquirido mediante habitos”. Y ethike fue el adjetivo
que significaba “relativo a las costumbres”. A su vez, la palabra “moral” proviene del latin
mos-moris: que significa “costumbre o habito”. Y moralem era el adjetivo que significaba
“relativo a las costumbres”. (Sdnchez Gonzalez, 2013)

Referentes historicos

La palabra “bioética” fue acufiada en 1970 por Van Rensselaer Potter (1911-2001),
el cual hizo 2 publicaciones: un articulo titulado: “Bioethics: The science of survival”, y el
libro: Bioethics: Bridge to the Future. En ambas obras propone “la necesidad de crear una
nueva disciplina que uniera la biologia, la medicina y la ecologia con el estudio de los
valores, para contribuir al futuro de la especie humana”. (Sdnchez Gonzalez, 2013)

En 1971 André Hellegers (1926-1979), utilizé el término “bioética” para nombrar
al primer instituto universitario de la disciplina, el Kennedy Institute for the Study of
Human Reproduction and Bioethics, localizado en la ciudad de Washington. (Sanchez
Gonzalez, 2013).

Hellegers, “institucionaliz6 el didlogo bioético en el Kennedy Institute apelando a
los sistemas éticos para orientar los progresos cientificos y técnicos al servicio del progreso

humano”. (Sdnchez Gonzalez, 2013)



Daniel Callahan, fundador del instituto Hastings Center, quiso clarificar
interdisciplinariamente los problemas éticos e iluminar las politicas del gobierno con
valores sociales consensuados. (Sdnchez Gonzalez, 2013)

Hans Jofas, propuso superar la “ética de cercanias”, para abrirnos a los horizontes
del futuro de la humanidad y de nuestro planeta. (Sdnchez Gonzalez, 2013)

Albert Jonsen, propuso 2 tipos de bioética, la académica elaborada por instituciones
y expertos y la publica, aqui la bioética seria un nuevo espacio o foro de debate pablico,
mas que una disciplina propiamente dicha. (Sdnchez Gonzalez, 2013)

En cualquier caso, todas las definiciones de la bioética propuestas hasta el momento
incluyen la idea de que la bioética es: “un estudio interdisciplinar de los problemas
suscitados por el conocimiento cientifico y por el poder tecnoldgico que tenemos sobre la
vida”. Y se le reconoce siempre la finalidad préctica de servir para orientar las decisiones
importantes. (Sanchez Gonzalez, 2013) (pp. 148-149)

Marco conceptual

Bioética: La Encyclopedia of Bioethics editada por Warren Reich en 1978, define
a la bioética, como el: “Estudio sistematico de la conducta humana en el ambito de las
ciencias de la vida y de la atencion a la salud, examinando esta conducta a la luz de los
valores y de los principios morales”. (Sanchez Gonzélez, 2013)

Ensefianza: es ayudar a construir comprensiones e interpretaciones, es decir: “Ser
capaz de transferir un determinado contenido cientifico, racional o empiricamente

contrastado, y formalizado a través de textos, esquemas, tablas, gréaficos, etc., a la mente



del alumno, en forma de conocimiento utilizable requiere alguna forma de tratamiento y
procesamiento que suele denominarse transposicion didactica”. (Turull, 2020) (p.78)

Medicina: es “una profesion fuertemente comprometida con una actividad social
que pretende el bienestar sanitario de la comunidad y de los individuos”. (Sanchez
Gonzalez, 2013)

Meédico institucional: “El médico polivalente, apto para el aprendizaje continuo,
atil para resolver problemas diversos, preparado para asistir personalizadamente a sus
enfermos e impartirles cuidados, con capacidad creadora frente a situaciones nuevas, y con
sentido de autocritica”. (Sanchez Gonzélez, 2013)

Comportamientos:

Segun Schein, 1982, refiere que la Psicologia define el comportamiento humano,
como: “todas las actividades expresadas fisicamente por el ser humano y todos sus procesos
mentales manifestados por medio de expresiones orales como los sentimientos y los
pensamientos, que un individuo manifiesta cuando
se encuentra en una situacion social en particular. (Cobo Olivero, 2003)

Segun Piaget, 1986, “el comportamiento esta constituido por las acciones de
caracter teleondmico dirigidas a utilizar o a transformar el medio, asi como a conservar o

aumentar las facultades que los organismos ejercen sobre é1” (Reyes, 1986)



Marco teorico
La Ensefianza de la Bioética

Cuando se piensa en la elaboracion de un programa educativo en Bioética es
probable que debamos iniciar la tarea preguntandonos ¢ qué queremos lograr? y ¢cuales son
las metas de la educacion en Bioética? En 1996 la Comision Internacional sobre la
Educacion para el Siglo XXI elabor6 un informe para la UNESCO bajo la direccion de
Jacques Delors que se ha hecho rector en este tema, proponiendo cuatro pilares de la
educacion (DELORS, J: 1996):

1) Ensefiar a conocer: el placer por aprender, adquirir los instrumentos de la
comprension del conocimiento. Implica aprender a aprender para continuar
incorporando nuevos conocimientos a las estructuras ya establecidas.

2) Ensenfar a hacer: se refiere a habilidades que permiten influir sobre el propio
entorno. No solo oficios y técnicas sino especialmente las habilidades para
acceder a las nuevas tecnologias de comunicacion que permiten tener
acceso a la informacion y al conocimiento, que es creciente.

3) Ensefiar a ser: el proceso de desarrollo de las potencialidades, las
capacidades de cada individuo, la promocion y el ejercicio de la
responsabilidad individual tomando conciencia de lo que somos y aquello
gue somos capaces 0 no de hacer y de ser.

4) Ensefiar a convivir: aprender a vivir con el otro, comprenderlo y participar

activamente en la sociedad. (p. 22)
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Finalmente, la propuesta se enmarca en un modelo de capacitacién durante
toda la vida que se ha dado en llamar permanente. (UNESCO Office Montevideo, 2012)
Metodologia de ensefianza en la educacion superior:

Segin Neuner (1981), “el método de ensefanza es “un sistema de acciones del
maestro encaminado a organizar la actividad practica y cognoscitiva del estudiante con el
objetivo de que asimile s6lidamente los contenidos de la educacion” (p. 320). De manera
similar a Skatkin, Neuner no precisa con exactitud las vias utilizadas por el alumno para la
asimilacion solida de los contenidos. Los problemas que presentan esas definiciones, a
consideracion de los autores de este trabajo, pueden ser generadoras de la denominacién
dicotébmica método de ensefianza-aprendizaje utilizada por autores posteriores”. (Navarro
Lores & Samon Matos, 2017)

Alcoba Gonzalez, 2013, realiz6 una investigacion, con el propoésito de ordenar los
métodos de ensefianza en la educacion superior segun su finalidad, haciendo una propuesta
practica, como a continuacion detallamos: (Alcoba Gonzalez, 2013)

e Adquirir conocimiento. 4 métodos: practicas profesionales, investigacion, mapas
conceptuales, estudio independiente.

e Aplicar conocimiento. 11 métodos: précticas profesionales, aprendizaje accion,
investigacion, trabajo de grupo, simulacion, método dilemas morales, proyectos,
abp, estudio de casos, practicas (laboratorio y similares), ejercicios y problemas.

e Valorar informacion. 13 métodos: practicas profesionales, aprendizaje accion,

investigacion, trabajo de grupo, método dilemas morales, proyectos, ABP, ejercicio
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de clarificacion de valores, estudio de casos, mapas conceptuales, debate, mesa
redonda, coloquio, trabajos, ensayos (individuales), presentaciones.

Generar conocimiento. 6 metodos: practicas profesionales, aprendizaje accion,
investigacion, proyectos, ABP, estudio de casos.

Adquirir destrezas manipulativas. 3 métodos: practicas profesionales, simulacion,
practicas (laboratorio y similares).

Desarrollar habilidades sociales. 8 métodos: practicas profesionales, aprendizaje
accion, trabajo de grupo, simulacion, método dilemas morales, ejercicio de
clarificacién de valores, dindmicas de grupos, juego de roles.

Desarrollo personal. 7 métodos: practicas profesionales, aprendizaje accion, trabajo
de grupo, simulacién, método dilemas morales, ejercicio de clarificacion de

valores, dindmicas de grupos. (pp. 241-255)

Principios de la Bioética:

Los principios del Informe Belmont eran aplicables solamente a los problemas de

la investigacion. Pero, Beauchamp y Childress, en su libro de 1979 Principles of

Biomedical Ethics, extendieron el procedimiento principialista a todas las decisiones

clinicas. Y elaboraron los llamados “cuatro grandes principios” de la bioética: (Sanchez

Gonzaélez, 2013)

1. Autonomia: o respeto activo a la libertad de eleccién de la persona.
2. No maleficencia: no producir dafios intencionadamente.

3. Beneficencia: obligacién de actuar en beneficio del enfermo
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4. Justicia: distribucion equitativa de recursos, beneficios y cargas entre todos los
miembros de la sociedad. (p. 161)
Teorias de la Bioética:

Charlie Broad, distinguié dos clases de términos éticos: los que aluden a conceptos
de obligacion y los que se refieren a conceptos de valor. Tomando como base esta
distincion propuso clasificar las teorias éticas en dos tipos: (Sanchez Gonzalez, 2013)

1. Teorias deontologicas (del griego; déon - déontos = deber). “Reconocen los

conceptos de obligacion como fundamentales, y definen los conceptos de valor

dependiendo de ellos. Afirman, por tanto, que lo bueno es lo correcto”.

2. Teorias teleoldgicas (del griego: télos - téleos = fin). “Aceptan que los conceptos

fundamentales son los de valor, y definen los conceptos de obligacion en funcion

de ellos. Afirman que lo correcto es lo Bueno™.

Desde entonces es habitual clasificar las teorias éticas en: principialistas,
deontoldgicas o del deber, y consecuencialistas, teleoldgicas o de los fines. (p. 58)
Teorias principialistas, deontoldgicas o del deber:

“Son teorias que consideran éticos los actos que se ajustan a algiin principio, deber
0 concepcidn de la justicia que los hace correctos o incorrectos. Reconocen que algunas
obligaciones morales son independientes de las consecuencias o los fines que los
individuos persiguen. Desde este punto de vista, la vida moral consiste en realizar lo que
es correcto en si mismo. Asi opinan quienes intentan respetar un orden sagrado, obedecer
mandamientos divinos o cumplir deberes. En la historia de la ética, la primera teoria

deontoldgica fue el estoicismo; mas tarde las éticas tebnomas o religiosas cristianas; y
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luego el deontologismo kantiano. También hay teorias actuales que se consideran
deontoldgicas, como el contractualismo de Rawls y la teoria de los derechos de Nozick.
Aunque el deontologismo actual, como dijo el propio Rawls, también puede tomar en
consideracion las consecuencias”. (Sanchez Gonzélez, 2013)

Teorias consecuencialistas, teleoldgicas o de los fines:

“Son teorias que afirman que la bondad o la maldad de un acto estd exclusivamente
determinada por las consecuencias. Comienzan por establecer cuéles son las consecuencias
deseables. Y posteriormente afirman que bueno es lo que maximiza esas consecuencias:
“Bueno es lo que produce el mayor bien del mayor nimero”. El bien deseable puede ser
definido de distintas maneras: como plenitud humana, placer,
felicidad, satisfaccion de las preferencias e intereses, realizacion o desarrollo humano.
Desde este punto de vista, la vida moral consiste en lograr una vida buena o deseable. En
la historia de la ética las primeras teorias teleologicas fueron el eudaimonismo y el
epicureismo griegos. Posteriormente el consecuencialismo ético desaparecio hasta la
llegada del utilitarismo moderno. En la actualidad, pueden considerarse consecuencialistas
las llamadas éticas de la autorrealizacion y el desarrollo humano. Es cierto, no obstante,
que en los dltimos cien afios las teorias éticas tienden a prestar
una atencion ponderada tanto a los principios como a las consecuencias. De modo que las
teorias éticas mas recientes suelen ser éticas de la responsabilidad, que incorporan ambos

extremos de la justificacion ética”. (Sdnchez Gonzélez, 2013)
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Cadigo Internacional de Etica Médica:
La Asociacion Médica Mundial (AMM) ha elaborado el Cédigo Internacional de
Etica Médica como un canon de principios éticos para los miembros de la profesion médica
en todo el mundo. En concordancia con la Declaracion de Ginebra, el Juramento del
Médico y todo el conjunto de politicas de la AMM, define y aclara los deberes
profesionales de los médicos hacia sus pacientes, otros médicos y profesionales de la salud,
ellos mismos y la sociedad en general. De los 40 principios que propone la AMM, vamos
a referirnos a 3 que, determinan el comportamiento médico ante un paciente: (Asociacién

Médica Mundial, 2023)

Principio 1: El deber principal del médico es promover la salud y el bienestar de
los pacientes individuales proporcionando atencién competente y compasiva de acuerdo
con las buenas practicas médicas y con profesionalismo. EI médico también tiene la
responsabilidad de contribuir a la salud y al bienestar de la poblacién a la que atiende y de
la sociedad en general, incluidas las futuras generaciones. Al prestar atencion médica, el

médico debe respetar la vida y dignidad humana y la autonomiay los derechos del paciente.

Principio 2: EI médico debe ejercer la medicina de forma justa y equitativa, y
prestar atencion en funcidon de las necesidades de salud del paciente sin prejuicio o
discriminacion injusta en funcion de la edad, enfermedad o discapacidad, credo, origen
étnico, genero, nacionalidad, afiliacion politica, raza, cultura, orientacion sexual, posicion

social o cualquier otro factor.
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Principio 3: EI médico debe ejercer con conciencia, honestidad, integridad y
responsabilidad, y siempre aplicar su opinion profesional independiente y mantener el mas

alto nivel de conducta profesional.

Comportamientos profesionales:

Comportamiento ético del sanador primitivo:

“El sanador primitivo es un hombre sagrado, porque esta relacionado con el mundo
invisible de la magia, de la religion y de los espiritus. Y actda como intermediario de lo
sobrenatural. En primer lugar, el sanador ha de mantenerse en un estado especial o status
ritual puro, guardando ciertos requisitos y tabues (en su alimentacion, sexualidad,
vestimenta, ceremoniales...). Puesto que incurrir en alguna impureza ritual podia acarrear
el fracaso de sus procedimientos magicos. Ademas, el sanador primitivo debe reunir
ciertos rasgos auténticamente morales para mantener sus buenas relaciones con el mundo
sobrenatural y para ser aceptado por sus paisanos. Algunos de esos rasgos, que configuran
el arquetipo del sanador confiable, son los siguientes”: (Sdnchez Gonzalez, 2013)

* Ser un agente de entidades sobrenaturales, encarnar los poderes benéficos y

oponerse al mal.

* Responder a una vocacion o mision sobrenatural. Y ser totalmente altruista.

* Ejercer gratuitamente un don sagrado, que €l también ha recibido gratuitamente.

Al sanador no se le paga, sino que se le recompensa, se le agradece de alguna

forma o, como mucho, se le asignan “honorarios”.

* Tener como fin la salud y un bien integral del paciente que no es sdlo fisico.

* Encarnar una autoridad moral que refuerza la ética social vigente. Por ello puede
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tratar patologias que se supone gue tienen causas y consecuencias morales. (pp.
136-137)

Es importante tener en cuenta que estos rasgos arquetipicos siguen hoy en dia
adscritos a la imagen ideal del sanador. Y que, de alguna manera, han configurado las
expectativas de los enfermos en todas las épocas. De modo que su incumplimiento
flagrante tiende a generar una especie de escandalo en quienes los observan. (Sanchez
Gonzalez, 2013)

Comportamiento ético del médico hipocratico:

El médico hipocratico llegd a diferenciarse de los sacerdotes que ejercian como
sanadores en los templos de Asclepio. Y al hacerlo sustituyo la vinculacion con el mundo
sagrado de los dioses por la adhesién a una naturaleza que también era concebida como
sagrada. Los médicos hipocraticos transformaron, pues, un sacerdocio religioso en un
sacerdocio fisioldgico. Por eso Hipdcrates pudo decir: “Las cosas que son sagradas les son
reveladas a hombres sagrados (los médicos)”. El precepto mas basico era el de “ejercitarse
en dos cosas, ayudar o al menos no causar dafio”. Para el médico hipocratico causar dafio
era el resultado de tratar las enfermedades incurables, o de tratar como no habia que tratar.
Y este rechazo al dafio ha sido denominado en nuestros dias: principio de no maleficencia.

(Sanchez Gonzalez, 2013) (pp. 137-138).
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Capitulo 3
Material y Método

Tipo de investigacion
Cualitativa, descriptiva, retrospectiva.
Disefio muestral
La muestra se selecciond de acuerdo a los criterios de elegibilidad (inclusion y exclusion)
seleccionados para la presente revision sistematica.
La muestra se constituyd por 2 estudios revisados y analizados.
Meétodos y técnicas
Meétodo: La metodologia utilizada en la presente revision sistematica es el protocolo
PRISMA 2020: guia actualizada para la publicacion de revisiones sistematicas. (Pagea, y
otros, 2021)

Criterios de elegibilidad:

Criterios de elegibilidad Criterio de inclusion Criterio de exclusion

Tipo de documento Articulo de revista Libros, tesis, secciones de
libros, reflexiones, actas,
informes o cualquier otra
informacion diferente al

articulo.

Afio de publicacién

Todos los estudios

publicados en una base de

Todos los estudios
publicados en una base de

datos antes del 2018.
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datos (u otra fuente) entre

el 2018 — 2023.

Participantes

Estudiantes de medicina
(incluye estudios donde
participaron estudiantes de

medicina y profesores).

Estudiantes de otras

carreras.

Intervencion

Si recibieron la ensefianza

de bioética al menos en un

semestre de la carrera

Ninguna, no les ensefiaron
la asignatura de bioética en

la Carrera de medicina

Comparaciones

Hay al menos 2 grupos de

comparacion.

No hay grupos de

comparacion

Resultados

Puede o no haber cambios
de comportamiento

positivo 0 negativo

Disefio del estudio

Cualitativo o mixto.

Cuantitativo

Idioma de la publicacion

Espariol

Cualquier otro idioma

diferente al espafiol




Fuente de informacion: Secundaria

Periodo de Fecha de la ultima
Base de dato
busqueda busqueda realizada
Elsevier 15-16/05/2023 01/06/2023
Scopus 18/05/2023 01/06/2023
Embase 19/05/2023 03/06/2023
Dialnet 20-21/05/2023 05/06/2023
Scielo 22-23/05/2023 01/06/2023
Medline 24-25/05/2023 01/06/2023
PubMed 26/05/2023 01/06/2023
Cochrane 27-28/05/2023 01/06/2023
Cochrane
29-30/05/2023 01/06/2023
iberoamericano
31/05-
Cochrane training 01/06/2023
01/06/2023
WoS 03/06/2023 03/06/2023
Clinical trial 03/06/2023 03/06/2023
CINAHL 03/06/2023 03/06/2023
Revista
latinoamericana de 03/06/2023 03/06/2023
bioética
Publindex 03/06/2023 03/06/2023

18
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Scholar google 03/06/2023 03/06/2023
Redalyc 03/06/2023 03/06/2023
Google 07/06/2023 07/06/2023

Estrategia de Busqueda:

Se seleccionaron las siguientes bases de datos para la blsqueda de estudios

relacionados con la ensefianza de la bioética en estudiantes de medicina: Elsevier -y sus

bases de datos relacionadas: Scopus. Embase.- Dialnet. Scielo. Medline. PubMed.

Cochrane library. Cochrane iberoamericano. Cochrane training. WoS. Clinical trial.

CINAHL. Adicionalmente, se buscaron en otras fuentes: Revista latinoamericana de

bioética. Publindex. Scholar google. Redalyc. Google.

Estrategia de blsqueda en la base de datos Dialnet: (Ejemplo de busqueda)

1)
2)
3)
4)

5)

6)
7)
8)

9)

Utilizando el motor de busqueda Google

Escribir Base de datos Dialnet — dar enter.

Dar click en unirrioja.es — Base de datos APES

Dar click en buscar

En buscar documentos escribir las palabras claves: Ensefianza de la bioética.
Bioética. Estudiantes de medicina.

Dar click en buscar

Se encontraron 38 documentos

Filtrar tipo de documento: articulo de revista

Dar click en relevancia y seleccionar afio de publicacion



10) Se encontraron 31 documentos.

11) Se incluyeron inicialmente 6 estudios, para valorar si cumplen con los criterios

de elegibilidad

12) Se excluyeron 25 estudios por las razones siguientes:

Participantes son estudiantes de otra carrera: 5

Participantes son estudiantes de postgrado: 1

Otro tema de investigacién: 10

Acrticulo escrito en otro idioma diferente al espafiol: 1

No hay participantes, es una reflexion teorica: 4

Texto completo no disponible: 1

Estudio no contiene las variables de investigacion: 3

13) Registro de busqueda: 15 de mayo al 7 de junio del 2023

Fecha de Registro de Numero de
Base de datos altima articulos Sitio Web articulos
busqueda encontrados incluidos
https://www.el
sevier.es/es-
buscar?cmbBu 6 articulo
Elsevier 01/06/2023 18 articulos

scador=021265

67&txtBuscado

r=ense%C3%B



https://www.elsevier.es/es-buscar?cmbBuscador=02126567&txtBuscador=ense%C3%B1anza+de+la+bioetica
https://www.elsevier.es/es-buscar?cmbBuscador=02126567&txtBuscador=ense%C3%B1anza+de+la+bioetica
https://www.elsevier.es/es-buscar?cmbBuscador=02126567&txtBuscador=ense%C3%B1anza+de+la+bioetica
https://www.elsevier.es/es-buscar?cmbBuscador=02126567&txtBuscador=ense%C3%B1anza+de+la+bioetica
https://www.elsevier.es/es-buscar?cmbBuscador=02126567&txtBuscador=ense%C3%B1anza+de+la+bioetica
https://www.elsevier.es/es-buscar?cmbBuscador=02126567&txtBuscador=ense%C3%B1anza+de+la+bioetica
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lanza+de+la+b

ioetica

Scopus

01/06/2023

0 articulos

https://www.re

cursoscientific

os.fecyt.es/sear

ch/node/OR%2

Obioetica

0 articulos

Embase

03/06/2023

0 articulos

https://wWww.is
ciii.es/QueHac

emos/Servicios

[Biblioteca/ la

youts/15/0sssea

rchresults.aspx

#k=ense%C3%

Blanza%?20de

%201a%20bioe

tica

0 articulos

Dialnet

05/06/2023

31 articulos

WwWw.unirioja.e

S

6 articulos

Scielo

01/06/2023

35 articulos

https://search.s

cielo.org/?g=en

5 articulos



https://www.elsevier.es/es-buscar?cmbBuscador=02126567&txtBuscador=ense%C3%B1anza+de+la+bioetica
https://www.elsevier.es/es-buscar?cmbBuscador=02126567&txtBuscador=ense%C3%B1anza+de+la+bioetica
https://www.recursoscientificos.fecyt.es/search/node/OR%20bioetica
https://www.recursoscientificos.fecyt.es/search/node/OR%20bioetica
https://www.recursoscientificos.fecyt.es/search/node/OR%20bioetica
https://www.recursoscientificos.fecyt.es/search/node/OR%20bioetica
https://www.recursoscientificos.fecyt.es/search/node/OR%20bioetica
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/_layouts/15/osssearchresults.aspx#k=ense%C3%B1anza%20de%20la%20bioetica
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/_layouts/15/osssearchresults.aspx#k=ense%C3%B1anza%20de%20la%20bioetica
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/_layouts/15/osssearchresults.aspx#k=ense%C3%B1anza%20de%20la%20bioetica
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/_layouts/15/osssearchresults.aspx#k=ense%C3%B1anza%20de%20la%20bioetica
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/_layouts/15/osssearchresults.aspx#k=ense%C3%B1anza%20de%20la%20bioetica
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/_layouts/15/osssearchresults.aspx#k=ense%C3%B1anza%20de%20la%20bioetica
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/_layouts/15/osssearchresults.aspx#k=ense%C3%B1anza%20de%20la%20bioetica
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/_layouts/15/osssearchresults.aspx#k=ense%C3%B1anza%20de%20la%20bioetica
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/_layouts/15/osssearchresults.aspx#k=ense%C3%B1anza%20de%20la%20bioetica
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/_layouts/15/osssearchresults.aspx#k=ense%C3%B1anza%20de%20la%20bioetica
http://www.unirioja.es/
http://www.unirioja.es/
https://search.scielo.org/?q=ense%C3%B1anza+y+bioetica+y+estudiantes+de+medicina&lang=es&count=15&from=16&output=site&sort=&format=summary&fb=&page=2&q=ense%C3%B1anza+y+bioetica+y+estudiantes+de+medicina&lang=es
https://search.scielo.org/?q=ense%C3%B1anza+y+bioetica+y+estudiantes+de+medicina&lang=es&count=15&from=16&output=site&sort=&format=summary&fb=&page=2&q=ense%C3%B1anza+y+bioetica+y+estudiantes+de+medicina&lang=es

22

se%C3%Blanz

aty+bioetica+

y+estudiantes+

de+medicina&l

ang=es&count

=15&from=16

&output=site&

sort=&format=

summary&fh=

&page=2&q=e

nse%C3%B1lan

za+y+bioetica+

y+estudiantes+

de+medicina&l

ang=es

Scielo Espafa

03/06/2023

0 articulos

https://scielo.is

ciii.es/cqi-

bin/wxis.exe/ia

h/

0 articulos

Medline plus

01/06/2023

48 articulos

https://vsearch.

nlm.nih.gov/vi

visimo/cgi-

0 articulos



https://search.scielo.org/?q=ense%C3%B1anza+y+bioetica+y+estudiantes+de+medicina&lang=es&count=15&from=16&output=site&sort=&format=summary&fb=&page=2&q=ense%C3%B1anza+y+bioetica+y+estudiantes+de+medicina&lang=es
https://search.scielo.org/?q=ense%C3%B1anza+y+bioetica+y+estudiantes+de+medicina&lang=es&count=15&from=16&output=site&sort=&format=summary&fb=&page=2&q=ense%C3%B1anza+y+bioetica+y+estudiantes+de+medicina&lang=es
https://search.scielo.org/?q=ense%C3%B1anza+y+bioetica+y+estudiantes+de+medicina&lang=es&count=15&from=16&output=site&sort=&format=summary&fb=&page=2&q=ense%C3%B1anza+y+bioetica+y+estudiantes+de+medicina&lang=es
https://search.scielo.org/?q=ense%C3%B1anza+y+bioetica+y+estudiantes+de+medicina&lang=es&count=15&from=16&output=site&sort=&format=summary&fb=&page=2&q=ense%C3%B1anza+y+bioetica+y+estudiantes+de+medicina&lang=es
https://search.scielo.org/?q=ense%C3%B1anza+y+bioetica+y+estudiantes+de+medicina&lang=es&count=15&from=16&output=site&sort=&format=summary&fb=&page=2&q=ense%C3%B1anza+y+bioetica+y+estudiantes+de+medicina&lang=es
https://search.scielo.org/?q=ense%C3%B1anza+y+bioetica+y+estudiantes+de+medicina&lang=es&count=15&from=16&output=site&sort=&format=summary&fb=&page=2&q=ense%C3%B1anza+y+bioetica+y+estudiantes+de+medicina&lang=es
https://search.scielo.org/?q=ense%C3%B1anza+y+bioetica+y+estudiantes+de+medicina&lang=es&count=15&from=16&output=site&sort=&format=summary&fb=&page=2&q=ense%C3%B1anza+y+bioetica+y+estudiantes+de+medicina&lang=es
https://search.scielo.org/?q=ense%C3%B1anza+y+bioetica+y+estudiantes+de+medicina&lang=es&count=15&from=16&output=site&sort=&format=summary&fb=&page=2&q=ense%C3%B1anza+y+bioetica+y+estudiantes+de+medicina&lang=es
https://search.scielo.org/?q=ense%C3%B1anza+y+bioetica+y+estudiantes+de+medicina&lang=es&count=15&from=16&output=site&sort=&format=summary&fb=&page=2&q=ense%C3%B1anza+y+bioetica+y+estudiantes+de+medicina&lang=es
https://search.scielo.org/?q=ense%C3%B1anza+y+bioetica+y+estudiantes+de+medicina&lang=es&count=15&from=16&output=site&sort=&format=summary&fb=&page=2&q=ense%C3%B1anza+y+bioetica+y+estudiantes+de+medicina&lang=es
https://search.scielo.org/?q=ense%C3%B1anza+y+bioetica+y+estudiantes+de+medicina&lang=es&count=15&from=16&output=site&sort=&format=summary&fb=&page=2&q=ense%C3%B1anza+y+bioetica+y+estudiantes+de+medicina&lang=es
https://search.scielo.org/?q=ense%C3%B1anza+y+bioetica+y+estudiantes+de+medicina&lang=es&count=15&from=16&output=site&sort=&format=summary&fb=&page=2&q=ense%C3%B1anza+y+bioetica+y+estudiantes+de+medicina&lang=es
https://search.scielo.org/?q=ense%C3%B1anza+y+bioetica+y+estudiantes+de+medicina&lang=es&count=15&from=16&output=site&sort=&format=summary&fb=&page=2&q=ense%C3%B1anza+y+bioetica+y+estudiantes+de+medicina&lang=es
https://search.scielo.org/?q=ense%C3%B1anza+y+bioetica+y+estudiantes+de+medicina&lang=es&count=15&from=16&output=site&sort=&format=summary&fb=&page=2&q=ense%C3%B1anza+y+bioetica+y+estudiantes+de+medicina&lang=es
https://search.scielo.org/?q=ense%C3%B1anza+y+bioetica+y+estudiantes+de+medicina&lang=es&count=15&from=16&output=site&sort=&format=summary&fb=&page=2&q=ense%C3%B1anza+y+bioetica+y+estudiantes+de+medicina&lang=es
https://scielo.isciii.es/cgi-bin/wxis.exe/iah/
https://scielo.isciii.es/cgi-bin/wxis.exe/iah/
https://scielo.isciii.es/cgi-bin/wxis.exe/iah/
https://scielo.isciii.es/cgi-bin/wxis.exe/iah/
https://vsearch.nlm.nih.gov/vivisimo/cgi-bin/query-meta?v%3Aproject=medlineplus-spanish&v%3Asources=medlineplus-spanish-bundle&query=*bioetica
https://vsearch.nlm.nih.gov/vivisimo/cgi-bin/query-meta?v%3Aproject=medlineplus-spanish&v%3Asources=medlineplus-spanish-bundle&query=*bioetica
https://vsearch.nlm.nih.gov/vivisimo/cgi-bin/query-meta?v%3Aproject=medlineplus-spanish&v%3Asources=medlineplus-spanish-bundle&query=*bioetica
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bin/query-

meta?v%3Apro

ject=medlinepl

us-

spanish&v%3

Asources=med|

ineplus-
spanish-
bundle&query

=*bioetica

PubMed

01/06/2023

6 articulos

https://pubmed.

ncbi.nlm.nih.g

ov/?term=ense
n%CC%83anz

at+de+la+bioeti

ca&sort=

0 articulos

Cochrane

library

01/06/2023

1 articulo

https://www.co

chranelibrary.c

om/es/about/ab

out-cochrane-

library

0 articulos



https://vsearch.nlm.nih.gov/vivisimo/cgi-bin/query-meta?v%3Aproject=medlineplus-spanish&v%3Asources=medlineplus-spanish-bundle&query=*bioetica
https://vsearch.nlm.nih.gov/vivisimo/cgi-bin/query-meta?v%3Aproject=medlineplus-spanish&v%3Asources=medlineplus-spanish-bundle&query=*bioetica
https://vsearch.nlm.nih.gov/vivisimo/cgi-bin/query-meta?v%3Aproject=medlineplus-spanish&v%3Asources=medlineplus-spanish-bundle&query=*bioetica
https://vsearch.nlm.nih.gov/vivisimo/cgi-bin/query-meta?v%3Aproject=medlineplus-spanish&v%3Asources=medlineplus-spanish-bundle&query=*bioetica
https://vsearch.nlm.nih.gov/vivisimo/cgi-bin/query-meta?v%3Aproject=medlineplus-spanish&v%3Asources=medlineplus-spanish-bundle&query=*bioetica
https://vsearch.nlm.nih.gov/vivisimo/cgi-bin/query-meta?v%3Aproject=medlineplus-spanish&v%3Asources=medlineplus-spanish-bundle&query=*bioetica
https://vsearch.nlm.nih.gov/vivisimo/cgi-bin/query-meta?v%3Aproject=medlineplus-spanish&v%3Asources=medlineplus-spanish-bundle&query=*bioetica
https://vsearch.nlm.nih.gov/vivisimo/cgi-bin/query-meta?v%3Aproject=medlineplus-spanish&v%3Asources=medlineplus-spanish-bundle&query=*bioetica
https://vsearch.nlm.nih.gov/vivisimo/cgi-bin/query-meta?v%3Aproject=medlineplus-spanish&v%3Asources=medlineplus-spanish-bundle&query=*bioetica
https://vsearch.nlm.nih.gov/vivisimo/cgi-bin/query-meta?v%3Aproject=medlineplus-spanish&v%3Asources=medlineplus-spanish-bundle&query=*bioetica
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=ensen%CC%83anza+de+la+bioetica&sort
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=ensen%CC%83anza+de+la+bioetica&sort
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=ensen%CC%83anza+de+la+bioetica&sort
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=ensen%CC%83anza+de+la+bioetica&sort
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=ensen%CC%83anza+de+la+bioetica&sort
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=ensen%CC%83anza+de+la+bioetica&sort
https://www.cochranelibrary.com/es/about/about-cochrane-library
https://www.cochranelibrary.com/es/about/about-cochrane-library
https://www.cochranelibrary.com/es/about/about-cochrane-library
https://www.cochranelibrary.com/es/about/about-cochrane-library
https://www.cochranelibrary.com/es/about/about-cochrane-library
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https://es.cochr
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01/06/2023 0 articulos 0 articulos
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https://es.cochrane.org/es/la-biblioteca-cochrane-plus
https://es.cochrane.org/es/la-biblioteca-cochrane-plus
https://es.cochrane.org/es/la-biblioteca-cochrane-plus
https://es.cochrane.org/es/la-biblioteca-cochrane-plus
https://training.cochrane.org/search/site/OR%20bioetica
https://training.cochrane.org/search/site/OR%20bioetica
https://training.cochrane.org/search/site/OR%20bioetica
https://training.cochrane.org/search/site/OR%20bioetica
https://www.recursoscientificos.fecyt.es/licencias/productos-contratados/wos
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Proceso de Seleccion de los estudios

1. El proceso inici6 con la distribucion equitativa de las bases de datos entre las dos

investigadoras
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2. La investigadora 1 (Mayara) se le asigno la busqueda de estudios individuales en

las bases de datos siguientes: PubMed. Scielo. Medline plus. Elsevier. Scopus.

Embase. Cochrane library. Cochrane iberoamericano. Cochrane training.

3. La investigadora 2 (Darling) se le asigno la busqueda de estudios individuales en

las bases de datos siguientes: Dialnet. WoS. Clinical trial. CINAHL. Revista

latinoamericana de bioética. Publindex. Scholar google. Redalyc. Google.

4. Para la seleccion de los estudios se tomaron en cuenta los criterios de elegibilidad,

por orden de relevancia en el proceso de seleccion:

a)
b)

c)
d)

e)

9)

h)

)

El articulo esta en lenguaje espafiol, se incluye en el estudio.

El titulo se relaciona con la ensefianza de la bioética.

Se reviso el afio de la publicacidn que se encuentre entre 2018 y 2023.

La seleccion de los participantes, deben de ser estudiantes de medicina.

Debe estar clara la intervencion, es decir que deben de haber recibido al menos
un curso de bioética.

Debe plantearse al menos 2 grupos de comparacion.

Debe expresarse el resultado positivo o negativo, en relacion al comportamiento
que se cambid.

Debe estar claro el tipo de estudio.

Todas las investigaciones incluidas por la investigadora 1 deben de ser
validadas por la investigadora 2

Todas las investigaciones incluidas por la investigadora 2 deben de ser

validadas por la investigadora 1
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k) Si una investigadora presenta una duda para incluir o excluir un estudio, debe
incluirla para ser validada o descartada por la investigadora correspondiente que

valida.

Proceso de Extraccion de los Datos:

1.

7.

Para la extraccion de los datos se cred una base de datos de llenado en el formato
de Microsoft Excel.

Cada base de dato revisada se registro en una hoja de Excel.

Posteriormente, se registraron los estudios incluidos de cada base de datos, en una
hoja consolidada llamada BASE DE DATOS.

La base de datos contiene los datos de acuerdo a los criterios de elegibilidad: afio
de publicacion, titulo, participantes, intervenciones, comparaciones, resultados,
tipo de disefio del estudio.

Las dos investigadoras participaron en la extraccion de los datos de forma
independiente, en las bases asignadas.

Posteriormente, los datos extraidos por la investigadora 1, fue validada por la
investigadora 2.

Los datos extraidos de la investigadora 2, fue validada por la investigadora 1.

Lista de los datos:

Afio de publicacién: 2018-2023
Titulo del estudio: debe incluir ensefianza y bioética

Participantes: estudiantes de medicina
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e Intervencion: recibir un ciclo o curso de bioética en el proceso de formacién de
medicina.

e Comparacién: hay al menos 2 grupos de comparacion entre los que recibieron el
curso.

e Resultado: hay cambio de comportamiento positivo 0 negativo en los 2 grupos de
estudio.

e Tipo de disefio: cualitativo.

Analisis de datos

Los datos se procesaron cualitativamente de acuerdo a los criterios de

elegibilidad.



Capitulo 4

Resultados y discusion.

Resultados obtenidos

Identificacion

Cribado

Elegibilidad

NUmero de registros o
citas identificadas en la

basqueda: 17

o

NUmero de registros o citas

adicionales en otras fuentes: 5

¥

NUmero de registros o citas duplicadas eliminadas: 3

¥

NUmero total de
registros o citas Unicas

cribadas: 19

¥

NUmero total de
articulos completos
analizados para decidir

su elegibilidad: 3

=

Numero total de registros o citas

eliminadas: 0

Numero total de articulos
excluidos: 16
Razon de exclusion:

No hay grupos de comparacion: 2
No hay grupo de comparacién y
se desconoce si los estudiantes de
medicina recibieron bioética: 1
Otro tema “Ensefianza de etica” y

no hay comparaciones: 2
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Inclusion

4

Acta bioética del 2015: 1
Reflexiones: 6
(2006, 2008, 2009, 2015, 2019,
2022)

Carta al editor: 1
Informe 2000: 1
Participantes incluye todas las
carreras de ciencias de la salud y
no esta clara la intervencion: 1
Participantes incluye ademas de
estudiantes de medicina,
enfermeria y no hay grupos de

comparacion: 1

Numero total de estudios

incluidos en la sintesis

cualitativa de la RS: 3

A 4

Numero total de estudios

excluidos en la sintesis

cualitativa de la RS: 0

31
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Articulo 1: Mendieta Izquierdo, Yate Arévalo, & Torres Lopez, 2021, realizaron
un estudio llamado: “Representaciones sociales de bioética y ética en estudiantes de
medicina”. El objetivo del estudio fue: Identificar las representaciones sociales de bioética
y ética en estudiantes de primer semestre de medicina de una universidad en Bogota.
Participantes: 40 estudiantes de medicina. Intervencion: Estudiantes que cursaron la
asignatura de primer semestre denominada Etica y Bioética, con una intensidad horaria
presencial por periodo académico de 32 horas y semanal de 2 horas, correspondiente a 2
créditos académicos. Comparaciones: 20 hombres y 20 mujeres, de dos grupos del
programa de medicina de una universidad publica. Resultados: Las representaciones
sociales de bioética en mujeres se centrd en la palabra “ética” con un indice de distancia
>ID = 1,25 con respecto a “salud”, “vida” y “biologia” y “naturaleza”; en hombres,
bioética, se concentrd en “moral”, obtuvo YID = 1,48 en comparacién con “ética”,
“medicina”, “principios” y “valores”. La ética en mujeres se centré en “actos” y
“actuacion”, con Y ID = 0,99 respecto a moral, sociedad y bien. La ética en los hombres se
enfoca en actuar con Y ID = 0,95 a persona, valores y comportamiento. Tipo de disefio:
Estudio cualitativo desde la perspectiva de las representaciones sociales con enfoque
procesual y estructural, (Mendieta Izquierdo, Yate Arévalo, & Torres Ldpez, 2021)
Acrticulo 2: Antonio das Neves Janior, Tavares de Ameida Rego & Serpa de Araujo,
2021, realizaron un estudio llamado: “Las précticas morales utilizadas en las disciplinas de
bioética en las facultades de medicina del estado de S&o paulo”. El objetivo del estudio fue
reflexionar sobre algunas cuestiones que son relevantes en el proceso de ensefianza

aprendizaje en las disciplinas de bioética y que pueden contribuir y facilitar el proceso de
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formacion y el desarrollo moral de los estudiantes. Participantes: 262 estudiantes de
medicina y 9 profesores Intervencion: estudiantes de medicina que cursaron la disciplina
de la bioética en 5 facultades de Sao Pablo. Comparaciones: se formaron 3 grupos segun
la técnica aplicada: 206 estudiantes respondieron los cuestionarios, 56 estudiantes
participaron en grupos focales y 9 profesores fueron entrevistados. Resultados: Se
demostro, segun los alumnos, que las practicas morales y las técnicas de ensefianza que
mas movilizaron a las clases fueron: las practicas deliberativas - discusion de peliculas 'y /
0 series de television, discusiones de casos, roleplaying - dramatizacién, discusiones de
debate, conferencias, y, en una menor proporcion la practica normativa - clase expositiva
dialogica. Tipo de disefio: mixto, cuantitativo y cualitativo de campo. Los cuestionarios
fueron analizados cuantitativamente, los discursos analizados y clasificados utilizando el
método del analisis categorial de Bardin. (Antonio das Neves Janior, Tavares de Ameida
Rego, & Serpa de Araujo, 2021)

Acrticulo 3: Montse Esquerda, Roig Carrera, Busquets i Alibés, Yuguero & Vifias
Salas, 2019, realizaron un estudio llamado: “Evaluando la ensefianza de la bioética:
formando «médicos virtuosos» o solamente médicos con habilidades éticas practicas”. El
objetivo del estudio fue valorar el impacto de la formacidn en ética en estas dos variables
en nuestro ambito. Lugar del estudio: Facultad de Medicina, Universidad de Lleida.
Participantes: 175 estudiantes de tercer curso de medicina. Intervencion: Formacion
reglada en bioética. Comparaciones: Se formaron 2 grupos a los que se aplicaron los
instrumentos de medicion: 78 antes de realizar bioética y 97 después de realizar bioética,

en diferentes cursos. Resultados: Se halla una relacion consistente y significativa entre
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razonamiento moral y sensibilidad ética. Las mujeres presentan mayor razonamiento
posconvencional, es decir, mayor desarrollo moral. No se aprecian cambios en el estadio
de razonamiento moral global de Kohlberg con la formacion ética. Si se incrementa de
forma significativa y global la sensibilidad ética, medida en forma de Problem
Identification Test. Tipo de Disefio: Estudio observacional transversal. (Montse Esquerda,
Roig Carrera, Busquets i Alibés, Yuguero, & Vifias Salas, Febrero 2019)

Discusidn y analisis de resultados

Se reviso 17 fuentes bibliogréficas, dentro de ellas 13 bases de datos: Elsevier —y
sus bases de datos relacionadas: Scopus. Embase.- Dialnet. Scielo. MedlinePlus. PubMed.
Cochrane library. Cochrane iberoamericano. Cochrane training. Web of Sciencie (WoS).
Clinical trial. CINAHL (Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature).
Debido a los pocos estudios encontrados en las bases de datos, se busco en 5 fuentes
adicionales: Revista latinoamericana de bioética. Redalyc. Publindex. Scholar Google.
Google.

Las palabras clave para la bdsqueda: Ensefianza de la Bioética. Bioética.
Estudiantes de medicina.

Se reviso un total de 531 articulos, de ellos se seleccionaron 22 articulos para
revision (17 identificadas en las bases de datos y 5 identificadas en otras fuentes). Se
eliminaron 3 articulos duplicados, quedando 19 articulos antes del cribado. Al aplicar los
criterios de elegibilidad, utilizando la metodologia PICOS del protocolo PRISMA 2020,
encontramos que, solamente 3 articulos publicados y completos cumplian los criterios de

elegibilidad para ser incluidos en la revision sistematica cualitativa. De los 16 articulos
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excluidos, las razones principales de su exclusion, es que 6 articulos eran reflexiones
tedricas y 5 de ellos no cumplian los criterios de elegibilidad -no habia grupos de
comparacion, no estaba clara la intervencion, es decir se desconocia si recibieron bioética
como asignatura y los participantes incluian otras carreras diferentes a la medicina.

A partir de esta revision sistematica cualitativa, podemos decir sin lugar a dudas,
que existen muy pocos estudios en la tematica de la Ensefianza de la Bioética y su
aplicacion en los estudiantes de medicina de América latina y el Caribe; por ende, muy
pocas publicaciones o articulos originales que cumplan el rigor metodoldgico del protocolo
PRISMA.

Un dato interesante que encontramos en esta revision, es que en América latina y
el Caribe, solo el 53% (276 de 517) de las facultades de medicina tienen incluida en su
pensum académico la asignatura de bioética y Brasil es el pais que mas ha logrado
institucionalizarla y evaluarla. Esta situacion nos indica que es un reto para los diferentes
paises de la regidn, la institucionalizacion de la asignatura de bioética; pero, ademas es un
reto la evaluacion de los cambios de comportamiento de los futuros médicos de las
facultades de medicina que si imparten las asignaturas en sus diferentes modalidades y es
evidente que hay un vacio, por la falta de investigaciones en esta linea de investigacion.

Al analizar a los participantes, encontramos que, solo el estudio de Antonio das
Neves Janior, Tavares de Ameida, & Serpa de Araujo, 2021, (de los 3 estudios incluidos
en la revision sistematica) incluian a los profesores que impartian la asignatura. Este
hallazgo, es de alta relevancia, ya que como expresa Turull, 2020, “la ensefianza es ayudar

a construir comprensiones e interpretaciones” y si, solo evaluamos la percepcion del
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estudiante y no incidimos en el conocimiento, consciencia y técnicas de ensefianza o
aprendizaje del docente, profesor o guia, jamas se va lograr el objetivo principal, cambiar
comportamientos del médico en beneficio del paciente.

Al analizar las intervenciones, encontramos que, todos los estudiantes de medicina
recibieron bioética en su pensum académico; pero, solo en el estudio de Mendieta
Izquierdo, Yate Arévalo, & Torres Lopez, 2021, se describe claramente la carga horaria, el
semestre y los créditos académicos al recibir bioética en la carrera de medicina. En este
mismo estudio, evaluaron las representaciones sociales de bioética y ética en estudiantes
de medicina y se concluye que: “para los estudiantes (de medicina) las representaciones
sociales de bioética se representan con ética médica y la ética como alternativa que juzga
comportamientos en los individuos. Este hallazgo encontrado por estos autores, nos indica
que, hay un problema de ensefianza de la bioética, donde no hay claridez del significado
de la bioética en la conducta humana y su efecto en la vida y en los procesos de atencién
de la salud de los pacientes, a la luz de los valores y de los principios morales como lo
plantea Sanchez Gonzalez, 2013.

Al analizar los grupos de comparacion, todos los estudios formaron grupos: el de
Mendieta Izquierdo, Yate Arévalo, & Torres Lépez, 2021, los formo segun el sexo (hombre
y mujer), el de Antonio das Neves Junior, Tavares de Ameida, & Serpa de Araujo, 2021
formaron 3 grupos segun la técnica de investigacion aplicada (cuestionarios, grupos focales
y entrevistas) y Montse Esquerda, Roig Carrera, Busquets i Alibés, Yuguero, & Vifias
Salas, 2019, formo 2 grupos de acuerdo al momento de aplicacion del instrumento (antes

de realizar bioética y después de realizar bioética, en diferentes cursos). En estos hallazgos,
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no se puede hacer ninguna comparacion entre los estudios incluidos en la revision
sistematica, ya que los criterios de agrupacion utilizados en los 3 estudios son diferentes.

Al analizar los resultados de la revision sistematica, encontramos que: en el estudio
de Mendieta Izquierdo, Yate Arévalo, & Torres Lopez, 2021, las representaciones sociales
encontradas en hombres y mujeres, son distinta a la realidad objetiva, demostrando poca
habilidad conceptual entre la bioética, ética y moral; por tanto, no se cumple el objetivo de
la ensefnanza planteado por Neuner, 1981, “organizar la actividad practica y cognoscitiva
del estudiante con el objetivo que asimile sélidamente los contenidos de la educacion”. En
el estudio de Antonio das Neves, Tavares de Ameida & Serpa de Araujo, 2021, donde se
realizd un abordaje de las practicas morales y técnicas de ensefianzas utilizadas en el
aprendizaje de la bioética en 5 facultades de medicina del estado de Sao Paulo, demostro
que, las técnicas de ensefianza mas utilizada fueron: las practicas deliberativas - discusion
de peliculas y / o series de televisidn, discusiones de casos; sin embargo, concluyen en que,
es necesario mas estudios para poder validar la efectividad de estas técnicas en el desarrollo
moral de los estudiantes de medicina. Este estudio, deja en evidencia que, apenas estamos
desarrollando el primer pilar del programa educativo propuesto por Delors en 1996, que
es: Ensefiar a conocer, es decir estamos aprendiendo a comprender el nuevo conocimiento
de la bioética en las estructuras ya establecidas. Todavia no podemos discutir, si estos
conocimientos influyen en los comportamientos de los médicos que recibieron la
asignatura comparada con los que no lo han recibido; porque efectivamente, no hay
evidencia suficiente que sustente este avance al menos en la asignatura de bioética.

Tampoco, podemos evidenciar o descartar, si la técnica de préacticas deliberativas o la
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discusion de peliculas son técnicas suficientes para generar conocimiento o adquirir
destrezas manipulativas o habilidades sociales o personales, como lo plantea Alcoba
Gonzalez, 2013. En el estudio de Montse Esquerda, Roig Carrera, Busquets i Alibés,
Yuguero & Vifas Salas, 2019, no se aprecia cambios en el razonamiento moral con la
formacion ética; pero si incrementa de manera significativa la sensibilidad ética, medida
en forma de problemas. Este hallazgo, nos demuestra que no estamos formando médicos
para los nuevos retos del futuro, solo formamos médicos con mayor habilidad para resolver
problemas; por tanto, el medico institucional propuesto por Sanchez Gonzalez (2013), es
un meédico formado a medias, donde nuestras instituciones tienen mucho que ajustar en los
procesos de ensefianza para llegar a formar un médico polivalente que las instituciones de
salud necesitan en estos nuevos tiempos.

Al analizar los tipos de disefio, encontramos que el tipo de disefio del estudio de
Mendieta Izquierdo, Yate Arévalo, & Torres Lépez, 2021 fue cualitativo. El de Antonio
das Neves Junior, Tavares de Ameida Rego & Serpa de Araujo, 2021, fue mixto y el de
Montse Esquerda, Roig Carrera, Busquets i Alibés, Yuguero & Vifas Salas, 2019, fue
observacional transversal. En los 3 estudios incluidos en la revision sistemética cualitativa
no se encontré ningun método de control de sesgos de seleccion e informacion.
Financiacion
Esta revision sistemética cualitativa no conto con financiamiento externo.

Conflicto de interés:
Ambos autores: Mayara Torres y Darling Zepeda, declaramos: no tener ningun conflicto

de interés en la presente revisién sistematica.
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Capitulo 5
Conclusiones

No hay suficientes estudios, que evidencien los cambios de comportamientos en los
estudiantes de medicina después de haber recibido bioética en su pensum académico de la
carrera de medicina.

Existe una confusion entre los términos de bioética, ética 'y moral.

No hay evidencias de haber un desarrollo moral o ético o bioético, después de haber
recibido bioética de forma reglada.

Las practicas morales puede ser una metodologia alternativa para la ensefianza de
la bioética en estudiantes de medicina.

Las caracteristicas de los estudios incluidos en la revision sistematica son:
Participantes: estudiantes de medicina y profesores. Intervencidn: formacion de la bioética
institucionalizada. Comparacién en grupos: segun el sexo, la técnica de investigacion y el
momento de aplicacion del instrumento. Resultados no concluyentes. Tipo de disefio:

cualitativo y mixto.
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